IL GAREGGIANTE
TORINO NUOTO

Questa foto rappresenta un pezzo
della piscina di Fossano in cui c’é
stata una gara il 28/3/2010 di cui vi
voglio parlare.

In questa gara ci sono stati : i 400
stile libero, i 50 rana, i 50 delfino, i
50 stile libero, i 100 dorso e infine la
staffetta 4 x 50 mista .

Ora che sapete gli stili che ci sono stati alla gara del 28/3/2010 vi raccontero i tempi
che sono riusciti a fare le persone della Torino Nuoto.
400 stile libero femmine
Nome e Cognome Tempo

Anna Saccol 6.09
Eleonora Sandri 5.22

400 stile libero maschi

e il

o Y %
Nome e Cognome  Tempo In questa foto ci sono Eleonora Sandri
Carlo Mancuso 5.22 e Anna Saccol.

Nicola Rullo 5.40

Luca Filippa 5.05

Andrea Lupo 4.59

Mauro Rodella 4.41




50 rana femmine

Nome e Cognome Tempo
Simona Mancini 55.66
Alessia Revello 43.17

Stefania D’Ambrosio  40.90
Pierfrancesca Giardina 44.25

50 rana maschi ’ ’ v
Qui sopra: Simona Mancini, Anna Saccol,

Luca Filippa, Nicola Rullo, Andrea Lupo,

Nome e Cognome  Tempo Alessia Revello.

Riccardo Giani 38.17
Stefano Baffigi 37.90

50 delfino femmine

Nome e Cognome Tempo
Anna Saccol 39.34

50 delfino maschi

Nome e Cognome Tempo
Livio Berruti 33.8
Marco Santavicca  30.3
Massimo Cerruto 38.58
Simone Sortino 31.68

50 stile libero femmine 50 stile libero maschi

Nome e Cognome Tempo Nome e Cognome Tempo

Alessia Revello 33.79 Riccardo Giani 31.35

Francesca Bertola  31.71 Roberto Astegiano  30.96
Simone Sortino 28.23
Stefano Baffigi 28.38

Mauro Rodella 26.4
Marco Santavicca  26.59
Antonio Arcudi 26.03

Mauro Rodella é Antonio Arcudi 2




100 dorso femmine

Nome e Cognome Tempo
Stefania D’Ambrosio  1.22
Eleonora Sandri 1.19
Pierfrancesca Giardina 1.27.23
Francesca Bertola 1.29.08
Simona Mancini 1.49.25

100 dorso maschi

Nome e Cognome Tempo

Roberto Astegiano  1.23.02 Ed ecco Livio Berruti “in azione” sui
Livio Berruti 1.18 100 dorso.

Andrea Lupo 1.12.49

Massimo Cerruto  1.16.72

Luca Filippa 1.11.25

Antonio Arcudi 1.02

Nicola Rullo 1.12.79

Staffetta 4 x 50 mista femmine

Nome e Cognome Tempo

Eleonora Sandri 37
Stefania D’ Ambrosio 40
Anna Saccol 39
Francesca Bertola 32
Totale 2.28.70

Francesca Bertola, Anna Saccol, Stefanla
D’Ambrosio ed Eleonora Sandri.

Staffetta 4 x 50 mista maschi

Nome e Cognome Tempo

Stefano Baffigi 33
Roberto Astegiano 37
Simone Sortino 31
Livio Berruti 28

Totale 2.11.82



Nicola Rullo 33
Massimo Cerruto 36.18
Antonio Arcudi 27.79

Andrea Lupo 26.44
Totale 2.03.99
Luca Filippa 31
Riccardo Giani 37

Mauro Rodella 28
Marco Santavicca  25.2.03
Totale 2.04.04

Il pranzo e stato tranquillo anche perché quasi tutti erano stanchi per le gare del
mattino, iniziate alle 9:00 con il riscaldamento alle 8: 00. Il pit buffo della squadra
era ed é ancora Livio Berruti (detto Olivio) infatti a molti faceva ridere il suo
costume. Ad Alessia Revello, invece, la piu giovane della squadra, non venivano
bene le virate, ma d'altronde “ognuno hai suoi difetti”.

Ma la cosa piu bella é che 3 staffette su 4 sono arrivate prime.
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